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* Romania ocupd locul 1 in Europa ca mortalitate a

populatiei din cauza bolilor cardiovasculare, cu o
medie de 109 decese la 100.000 de locuitori, fatd de
media UE de 44 la 100.000 de locuitori.

* bolile cardiovasculare reprezinta astfel cauza
numarul 1 de deces in tara noastrd, cu 57% din
totalul deceselor inregistrate la nivel national

*“la fiecare 30 de minute, un roman moare de infarct
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,Promenada Inimilor” este un cross dedicat
elevilor din clasele I-VIII care celebreaza Ziua

Mondiald a Inimii si are un puternic mesaj social.

in anul 2022 au participat 523 de elevi, clasele I-

VIII, si cca 1000 de parinti.

evenimentul a fost prezent in toatd media locala.
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ul. elevi chrora be place sd slerge surd aglepts)) sd is
s séndatea mimil Everimentul este ciganzat de
tonstadt impreund cu Socielates Romind de Cardiclogie
Eimiina Mongsaie 3 Inemil

Te alegi cu o inlmd sandtoasa si cu o bicicletd performanta pentru vérsta ta. Tot ce trebuie 58 facl 54

alergi duminica, 24 septembrie, la crosul "Promenada inimilor” ¢l & lesi pe Jocul intal. Startul competitlel S8 v, Toc il wunt amenajate palru irases pe calegorii de

Promenada Inimilor in Parcul SPorti .. . o 10.00 1 parcul Tractont din Brasos i partcipsnti pot f elevl din clasele [Vl Traseele,de ot spieptst sunt s i cssee -
aste o bicicleld Premiul dol va fi o trobneth, war pramiul trei
" & L L dificultate mica, sunt amenajate pentru fete 5i bieti, pe trel categoril de vérsta it ta fete, cit gl la biietl pendru primi 10 clasaf din

Evenimentul face parte din programul “Promenada Inimilor”, organizat cu peilejul Zilei Mondiale & Inimii de )2 migcarsa, <2 mifoc de preventie a ballar
e In aces! domeni sunt alarmant 13 noastrd

cluburile Rotary Bragov 5i Rotary Kro

tadt, impreund cu Fundatia Romana a Inimil, Societatea Romana de

Cardiologie si Forumul National de Preventie
Va invitam sa ne fiti alaturi pe 29 Septembrie 2019 in
Parcul Tractonul din Brasov la evenimentul Promenada
Inimilor.

O cursa de alergare pentru copli, un evenlment de
constientizare a importantel combaterii bolilor cardiovasculare, o duminica frumoasa in aer liber,
toate acestea acompaniate de premii si multa voie buna vor transforma o duminica de toamna intr
o sarbatoare a intmilor noastre.

Promenada Inimilor este o actiune care isi propune sa incurajeze populatia sa faca miscare ca

mijloc de prevenire a bolitor car asculare. An de an tor mal multe orase au participat la aceasta

actiune,
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Anul acesta, ,Promenada Inimilor” va fi
organizatda in 7/14 Octombrie (depinde de
conditiile meteo) in arena sportiva a Colegiului

National Johannes Honterus Brasov, .

In partea centrala a arenei vor fi amenajate spatii

pentru interactiunea cu parintii si elevii.

Discutiile despre sanatate sunt incurajate!
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HAI ALATURI DE NOI,
SA-I PREMIEM PE PARTICIPANTI!

Asociatia Rotary Kronstadt Vektor
ROS8SBTRLRONCRT 0342943901

Contact: Iosif BOIERIU sau Cristian MITAN
0723537289 0744665151
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